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Plan dziatan wychowawczych zmierza do dokonywania obserwacji
zachowan dzieci i monitorowania ich osiggnie¢ zwigzanych zwtaszcza
z rozwojem spotecznym i emocjonalnym. Aby unika¢ ewentualnych
mozliwych potkniec¢ zyciowych naszych wychowankéw w zyciu spotecznym,
chcac da¢ im wieksze szanse rozwoju, pragne wykorzystac kazda chwile i
dany nam czas, juz teraz, na prace nad rozwojem poznawczym, spotecznym
i emocjonalnym powierzonych mi dzieci. Przyjmujgc panujgcy powszechnie
system wartosci oraz wiek rozwojowy moich podopiecznych, okreslitam
zasady i normy postepowania wazne dla dziecka w spotecznosci
przedszkolnej oraz poza placéwka. Pragne wyposazy¢ dzieci przez czas
obecnos$ci w oddziale przedszkolnym
w system wartos$ci oraz umiejetnosc¢ zycia w grupie, a takze doprowadzic
do powstania wtasnego pozytywnego wizerunku kazdego wychowanka.

Plan jest zgodny z podstawg programowg wychowania przedszkolnego
okreslong w zataczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w
szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego.

Zadania przedszkola:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje
warunkow sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj,
zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnoSci dziecka podnoszacej poziom integracji
sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie procesow
poznawczych.



4. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajacych
nabywaniu przez dzieci doSwiadczen, ktére umozliwig im ciggtos¢
procesOw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym sie w sposéb
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobdr tresci
adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwos$ci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb,
zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalno$¢ dziecka
oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan
prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa,
bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi
oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji, pojawiajacych sie w przedszkolu oraz sytuacji
zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym
wrazliwo$¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka:
mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanica, Spiewu,
teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng
eksploracje otaczajacej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwoéj wrazliwosci
i umozliwiajacych poznanie wartosSci oraz norm odnoszacych sie do
Srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng
eksploracje elementoéw techniki w otoczeniu, konstruowania,
majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytwordéw swojej pracy.

12. Wspétdziatanie z rodzicami, réznymi sSrodowiskami, organizacjami
i instytucjami, uznanymi przez rodzicdw za Zrédto istotnych wartosci, na
rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajgcych rozwoj tozsamosci dziecka.



13. Kreowanie, wspélne z wymienionymi podmiotami, sytuacji
prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych,
ktérych zrodiem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby;,
w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci
mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci
wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w
otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa

i harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia sie dziecka,
prowadzace do osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie
nauki w szkole.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie
Z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie
i w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko:

1) Obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co méwia i czego
oczekujg; grzecznie zwraca sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy.

2) Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (stara sie
wspotdziata¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie
dorostych.

3) W miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje
przewidywac skutki swoich zachowan.

4) Wie, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem i dokucza¢ dzieciom, ktore
wychowujg sie¢ w trudniejszych warunkach, ze nie mozna wyszydzac
1 szykanowac innych.

5) Umie sie przedstawic: podaje swoje imie, nazwisko, miejsce
zamieszkania; wie, komu mozna podawac takie informacje.



Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i
Kkulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porzadku.

Dziecko:

1) Umie poprawnie umy¢ sie i wytrzec¢ oraz umyc¢ zeby.

2) Wtasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkow, sprzata po sobie.
3) Samodzielnie korzysta z toalety.

4) Samodzielnie ubiera i rozbiera sie, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich
na zgubienie lub kradziez.

5) Utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.
Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
Dziecko:

1) Dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego
Zywienia.

2) Uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach na podworku
szkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
Dziecko:
1) Mo6wi niezbyt gtosno, dostosowujac ton gtosu do sytuacji.

2) Uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i prébuje formutowac zdania
przy wypowiedzi.

3) W zrozumiaty spos6b mowi o swoich potrzebach i decyzjach.
Wdrazanie dzieci do dbaloSci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.
Dziecko:

1) Nabywa wiedze, jak trzeba sie zachowac¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie
mozna otrzymac pomoc.

2) Nabywa wiedze o bezpiecznym poruszaniu sie po drogach.



3) Wie coraz wiecej o zagrozenia ptynacych ze Swiata ludzi, ro$lin oraz
zwierzat i zaczyna unika ich.

4) Probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny

w przedszkolu i w domu; poszerza rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie
bawic.

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko:

1) Wymienia imiona i nazwiska oso6b bliskich.

2) Zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, poznaje wazniejsze
instytucje i zaczyna orientowac sie w rolach spotecznych petnionych przez
wazne osoby, np. policjanta, strazaka, pielegniarke

3) Wie, Ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa.
4) Rozpoznaje godto i flage panstwowa.

5) Przyswaja fakt, ze wszyscy ludzie majg r6wne prawa.

Cele/Kryteria sukcesu
Cel gtowny:

Wychowywanie dziecka wrazliwego, o wysokiej kulturze osobistej,
przygotowanego do Zycia zgodnego z ogdlnie przyjetymi normami
spoteczno - moralnymi.

Cele szczegotowe:

* tworzenie wiezi uczuciowej z rodzing i Srodowiskiem, w ktérym dziecko
wzrasta

*tworzenie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychofizycznemu

* ksztaltowanie postaw moralnych: kultura osobista, tolerancja, zyczliwos¢,
uprzejmosc, takt, prawdomoéwnos¢, sprawiedliwos¢, odpowiedzialno$¢

* poznawanie, przezywanie i akceptacja takich zachowan jak: dobro,
piekno, indywidualnos¢, tolerancja, empatia, kolezenstwo



*

*

*

%

rozwijanie umiejetnosci rozrézniania dobra od zta

uswiadomienie zagrozen otaczajacego $wiata (m.in. niewtasciwe
korzystanie z zasobdw Internetu)

przygotowanie do wtasciwego pelnienia rol spotecznych

uswiadamianie dzieciom swoich praw i obowigzkow.

Kryteria sukcesu:

Dziecko w wyniku procesu oddzialywan wychowawczo -
dydaktycznych na etapie przedszkolnym:

1.

2.

Umie funkcjonowa¢ w Srodowisku zgodnie z przyjetymi normami.

Szanuje cudze zdanie i wolno$¢ innych.

. Rozumie i przestrzega zasady zgodnego wspoétzycia w grupie.

. Potrafi kulturalnie zwracac¢ sie do innych, uzywa zwrotéw

grzecznosciowych.

. Rozumie potrzebe stosowania profilaktyki prozdrowotne;j.

. Zauwaza sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu wtasnemu i innych.
. Zna swoje prawa i obowigzki.

. Potrafi nazywac, wyrazac i kontrolowac¢ swoje emocije.

. Rozumie swoje prawo do pomocy ze strony dorostych w trudnych

sytuacjach.

10. Ma poczucie obowigzkowo$ci, odpowiedzialnos$ci i wytrwatosci,

decydujace o doprowadzeniu do konca rozpoczetej pracy.

11. Potrafi cieszyc¢ sie z wtasnych sukceséw, docenia sukcesy innych,

umie z godnosScig przyjmowac porazki.

12. Ma poczucie wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity, mozliwosci

i umiejetnosci.

Wartosci wychowawcze - formy realizacji



I. Wartos$¢: KULTURA BYCIA

Zasada: Badz kulturalny

Normy postepowania:

- przestrzegaj zawartych umow i regut

- uzywaj form grzecznosciowych: ,prosze”, ,dziekuje”, ,przepraszam”

- pamietaj o witaniu i Zegnaniu sie - uzywaj wyrazen: , dzien dobry”,
,do widzenia”, ,czesc¢”

- okazuj szacunek kazdemu cztowiekowi

- stosuj zasade , dziewczynka ma pierwszenstwo”

- stuchaj, gdy kto§ mowi, nie przerywaj

- nie niszcz, szanuj wspolng wtasnos¢ ( zabawki, przedmioty, Srodowisko,
wytwory pracy innych)

- prawidtowo postuguj sie sztu¢cami

- jedz w ciszy, po skonczonym positku wytrzyj usta, podziekuj i zasun
krzesetko

- sumiennie i doktadnie wypeiniaj obowiazki dyzurnego

- szanuj ksigzki, to nasi najlepsi przyjaciele

FORMY REALIZAC]I:

- zawarcie Kontraktu z dzie¢mi, akceptacja go wyrazona odciskiem palca

- ustalenie konsekwencji nie przestrzegania Kontraktu grupowego



- stosowanie systemu nagrod: tablica zachowan ,,Droga do sukcesu” -
kolorowe punkty, ,puchary” w ,Paszportach do wiedzy”, naklejki, znaczki
,Wesoty kwiatek”

- dostarczanie dzieciom wtasciwych wzorcéw zachowania, m.in. poprzez
postepowanie nauczyciela, spotkania z zaproszonymi ludZmi, teatrzyki,

pogadanki, bajki, teksty literackie, pobyt w miejscach publicznych: wyjazd
do teatru, lesniczowki, strazy pozarnej ,itp., udziat w akcji ,Sprzgtanie
sSwiata”

- wyjazd do Biblioteki Publicznej w Slesinie - spotkanie z bibliotekarzami,
zachecanie dziecka do przyjazni z ksigzkami, zainteresowanie go
ksigzka, literatura dla dzieci

- wyeksponowanie w sali kacika ksigzek

- wykorzystywanie réznorodnych sytuacji dnia codziennego, rowniez zajec
z catg grupa do zwracania uwagi na sposob bycia, komunikowania sie
z innymi, zwracania sie do innych

- dbanie o sale, zabawki, sprzet

- petnienie dyzuréow w sali

II. Wartos$¢: ZDROWIE

Zasada: Dbaj o swoje zdrowie i innych

Normy postepowania:
- nie krzycz, mow umiarkowanym gtosem

- bierz udziat w zabawach ruchowych, spacerach i wycieczkach
(przebywaj czesto na $wiezym powietrzu)

- hartuj swoj organizm
- ubieraj sie stosownie do pogody i pory roku
- myj rece przed i po positku, po wyjsciu z ubikacji

- myj zeby po positkach, rano i wieczorem



- zastaniaj usta przy kichaniu i kastaniu, potem umyj rece
- prawidtowo wydmuchuj nos

- pokonuj uprzedzenia do niektorych potraw poprzez ich probowanie

FORMY REALIZAC]I:

- wycieczki, spacery po miejscowosci i wokot szkoty,
- zabawy ruchowe na swiezym powietrzu

- pobyt na placu zabaw

- pogadanki dotyczace zachecania dzieci do czynnego wypoczynku,
poszanowania srodowiska przyrodniczego, do ograniczania czasu
spedzanego przed telewizorem, komputerem

- organizowanie teatrzykow o tematyce prozdrowotne;j
- nauka wierszy i piosenek o tematyce prozdrowotne;j
- pogadanki z panig pielegniarka

- wspolne, w ciszy, spozywanie zdrowych positkéw, takze poczestunkéw
w czasie uroczystosci razem z rodzicami i dziadkami

- zachecanie do spozywania owocow i warzyw

- uSwiadamianie skutkdéw niezdrowego jedzenia (chipsy, napoje gazowane,
guma do zucia, itp.)

I11. Warto$¢: BEZPIECZENSTWO

Zasada: Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych
Normy postepowania:

- nie oddalaj sie od grupy z miejsca zabaw

- przestrzegaj zasad ruchu drogowego dla pieszych

- informuj dorostych o swoich dolegliwos$ciach (skaleczenie, zle
samopoczucie)



- pamietaj w jakiej miejscowosci mieszkasz, jaki jest twdj adres
zamieszkania i komu mozesz podawac te informacje

- omijaj nieznane zwierzeta

- po przedszkolu poruszaj sie powoli

- nie popychaj kolegow

- stosuj sie do umdéw zawartych w Kontrakcie grupy

- zachowaj ostrozno$¢ w kontaktach z obcymi

- nie baw sie w miejscach niedozwolonych np.: przy ulicy, nad stawem.

- bezpiecznie korzystaj z narzedzi i przyboréw (np. nozyczek, topatki),
zgodnie z zasadami ich uzytkowania

- nie dotykaj urzadzen elektrycznych.

- bezpiecznie uzywaj Internetu

FORMY REALIZAC]I:

- dostarczanie wzorcéw bezpiecznego zachowania, bezpiecznych form
korzystania z Internetu

- spotkania ze specjalistami, np. pedagogiem, policjantem, itp.,

- pogadanka dla dzieci i rodzicéw na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu

- scenki dramowe us$wiadamiajgce jak skutecznie 1 bezpiecznie korzystac
z zasobow Internetu

- poznanie niektorych mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych wltasnemu bezpieczenstwu - pogadanki z dzie¢mi nt:
,Co robic¢, zeby by¢ bezpiecznym — w domu, szkole, na ulicy?”

- ustalenie zasad warunkujgcych m.in. bezpieczenstwo podczas pobytu
w przedszkolu zawartych w kontrakcie grupy,

- prowadzenie zajec i zabaw ksztattujacych rozumienie podstawowych
zasad kodeksu drogowego dla pieszych.



IV. Warto$¢é: WSPOLZYCIE W GRUPIE ROWIESNICZE]

Zasada: Kontroluj swoje zachowanie/ Dbaj o milg atmosfere w grupie

Normy postepowania:

- wyrazaj swoje emocje w sposOb akceptowany przez innych,
- nie wySmiewaj sie z kolegi i kolezanki

- zwracaj sie z problemem do nauczyciela

- nie obrazaj sie

- nie bagdz agresywny,

- nie wyrzadzaj krzywdy innym ( np.: nie bij,...)

- baw sie tak, abys nie przeszkadzatl innym

- pamietaj o konsekwencjach swojego zachowania

- stuchaj, co méwig inni, spokojnie oczekuj na swoja kolej
- pomagaj stabszym, mniej sprawnym

- dziel sie z innymi tym, co masz

- ciesz sie z wlasnych sukcesdw, doceniaj sukcesy innych

- z godnoScig przyjmij porazki

FORMY REALIZAC]I:
- uwrazliwianie na potrzeby innych

- sprawianie kolegom niespodzianek z r6znych okazji np. list do chorej
kolezanki, chorego kolegi, laurka, order z okazji imienin czy urodzin

- systematyczne prowadzenie zabaw integrujacych grupe

- pomoc KkoleZenska np. w szatni, w trakcie ubierania na spacer



- zachecanie wychowankéw i pomaganie im we wszelkich dziataniach na
rzecz innych, organizowanie zbidrek dla potrzebujacych dzieci
z Rodzinnych Domoéw Dziecka, itp. akcja ,Géra Grosza”

-dostarczanie wzorcow wtasciwego zachowania poprzez teksty literackie,
bajki, inscenizacje, itp.

- ustalanie i wdrazanie do respektowania zasad i regut zgodnego
wspotzycia w grupie

- udziat w konkursach, w tym miedzy przedszkolami,
dzielenie sie sukcesami z innymi

- prowadzenie z grupg dzieci zaje¢ w ramach programu profilaktycznego
,Przyjaciele Zippiego”

V. WARTOSC: TRADYCJE RODZINNE I NARODOWE

Zasada: Poznaj tradycje swojej rodziny i Ojczyzny, w ktorej mieszkasz

Normy postepowania:

-szanuj czlonkéw swojej rodziny

-okazuj swoje uczucia rodzinie

- kultywuj tradycje swojej rodziny

- rozmawiaj z rodzicami, dziadkami o ich pracy

- pamietaj o waznych uroczystoSciach rodzinnych

- szanuj tradycje narodowe

- poznawaj piekno swojej miejscowosci i okolicy

- poznaj i szanuj symbole narodowe: godto, flaga, hymn Polski

- poznaj swoja miejscowos¢: zabytki i ciekawe miejsca



FORMY REALIZAC]I:

- organizowanie w przedszkolu uroczystos$ci o charakterze rodzinnym:
Dzien Matki i Ojca, udziat w szkolnym Festynie z okazji Dnia Dziecka,
Dzien Babci i Dziadka, Jasetka, bal karnawatowy

- wilgczanie rodzicow do wspoétpracy jako waznych partneréw przedszkola

- obchodzenie w przedszkolu urodzin dzieci

- zapraszanie rodzicow i bliskich dziecku os6b do wspolnego czytania
ksigzek w ramach akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”

- wykonywanie niespodzianek dla cztonkéw rodziny bez okazji

- pobudzanie ciekawos$ci do interesowania sie tradycjami swojej rodziny

- wzmacnianie wiezi poprzez udziat rodzicow i dziadkow w uroczystosciach
i imprezach organizowanych w oddziale przedszkolnym (uroczystosci
okoliczno$ciowe, wycieczki, zajecia dydaktyczne z udziatem rodzicéw itp.)

- uSwiadamianie dzieciom ich przynaleznosci narodowej (podczas zajec,
udziatu w uroczystos$ciach szkolnych z okazji Swigt narodowych przy
innych nadarzajacych sie okazjach)

- spacery i wycieczki po najblizszej okolicy, wycieczki poza miejscowos¢

- wprowadzenie tematyki kompleksowej: ,Moja ojczyzna”

- umieszczenie w widocznym miejscu w przedszkolu godia i flagi Polski,

- przygladanie sie fladze Polski wywieszonej przed budynkiem szkoty
z okazji Swigt narodowych

- utworzenie w przedszkolu kacika tematycznego ,,Moja Ojczyzna Polska”

- zapoznanie dzieci z legendami, tradycjami, tancami, strojami i wytworami
ludowymi



OCZEKIWANE EFEKTY

Dziecko w wyniku procesu oddziatlywan wychowawczo -
dydaktycznych na etapie przedszkolnym:

 prawidtowo funkcjonuje w ogdlnie akceptowanej hierarchii wartosci

* jest kolezenski, tolerancyjny, szanuje cudzg wtasnos¢, dzieli sie z innymi,
tym, co posiada

* szanuje réwiesnikow, pracownikéw przedszkola, rodzicéw i osoby poza
placowka

« wykazuje sie kulturg osobistg, wyrazajaca sie na co dzien kulturg bycia,
jezyka, dbatosScig o swoj wyglad, pozytywnym stosunkiem do innych, itp.

 dba o sSrodowisko naturalne, jest wrazliwy na problemy zwigzane z jego
ochrong

* jest samodzielny i zaradny, potrafi radzi¢ sobie w réznych sytuacjach

« kontroluje swoje zachowanie, radzi sobie z negatywnymi emocjami
i unika zachowan agresywnych

e dba o tad i porzadek w sali oraz na terenie przedszkola

» wtasciwie funkcjonuje w grupie, nazywa swoje emocje, dzieli sie radoScig
i smutkiem, petni wyznaczone role, sumiennie wywigzuje sie
z powierzonych obowigzkéw

e unika niebezpiecznych zabaw i zachowan
» zachowuje ostroznos¢ w kontaktach z obcymi
e uczestniczy we wspoélnych dziataniach grupy

e odnajduje wlasne miejsce w spotecznosci przedszkolne;j



Ewaluacja

Sposoby ewaluacji:

1. Analiza dokumentacji pedagogicznej:
e plany miesieczne

e zapisy w dzienniku

e arkusze obserwacji

e sprawozdania z realizacji programu

2. Analiza dokumentacji wspotpracy z rodzicami:
e protokoty zebran z rodzicami
e informacje zwrotne od rodzicow

e dokumentacja fotograficzna

3. Analiza tworczoSci dzieciecej:

« stownej, muzycznej, plastycznej, teatralnej

4. Rozmowy z dzie¢mi, rodzicami .
5. Ocena grupy przez nauczyciela.

6. Prezentacje dokonan dzieci na stronie internetowej przedszkola.



